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Kelahiran sebagai manusia adalah
sangat berharga. Setiap manusia
terlahir dengan kelebihan dan
kekurangan masing-masing sesuai 
karma masa lampaunya.

WWaajjaahh  CCaannttiikk,,  ssuuaarraa  mmeerrdduu,,  

kkeemmoolleekkaann  ddaann  kkeejjeelliittaaaann,,  

kkeekkuuaassaaaann  ddaann  ppeennggiikkuutt--

ppeennggiikkuutt,,  sseemmuuaa  ddiippeerroolleehh  

kkaarreennaa  bbuuaahh  jjaassaa--jjaassaa

((NNiiddhhiikkaannddaa  SSuuttttaa))



3

Ikutlah permainan MENGENAL AKU dengan 

mengikuti instruksi guru/pembimbingmu. 

Melalui permainan ini kamu akan mengenal 

sejumlah identitas yang melekat pada dirimu. 

Setelah permainan, tulislah setiap identitasmu 

di tempat yang sesuai ....

PEMANASAN

dapat diubahtidak 
dapat 
diubah

fisik

non-fisik
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Setiap mahkluk  terlahir dengan beberapa  
karakteristik. Ada karakteristik negatif 
dan positif. Ada yang mudah diubah dan 
ada yang sulit diubah.

Kita harus mengerti bahwa 
karakteristik-karakteristik  
itu berasal dari karma kita di 
kehidupan lampau.  
Menurut Buddha, Kelahiran 
sebagai manusia itu sangat 
sulit diperoleh. Jadi kita 
sudah sangat beruntung  
bisa  terlahir sebagai manusia 
pada kelahiran sekarang.
Oleh sebab itu kita harus 
bersyukur.

Menurut Buddha, 
semua manusia itu 
pada hakekatnya 
adalah sama koq
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Setiap orang memang punya 

kelebihan dan kelemahan, Nes.

Tapi, kayaknya

aku banyak 

kelemahannya, 

deh, Gus.

Aku sering diejek.

Aku malu ....

Aku, kan, 

pernah jadi 

ratu kecantikan 

dunia, lho!

Di mata Allah,

semua manusia 

sama, kok!

Tapi juga, jangan memandang rendah diri sendiri karena itu 

membuat kita sulit mendapatkan banyak teman, alias minder.

Pandanglah dirimu 

secara adil dan seimbang. 

Jangan menganggap diri 

kita lebih tinggi karena 

hal itu akan membuat 

kita menjadi sombong. 

Pasti orang tidak akan 

suka sama kita.

INTI PELAJARAN
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Aku sadar dan mengerti bahwa apa pun yang ada pada dan
terjadi pada diri ku  saat ini adalah warisan karma lampau Ku. Semoga aku dapat 

menerima dan berdamai dengan hal-hal yang tidak dapat aku ubah.
Aku bertekad untuk mengubah hal-hal  buruk yang dapat aku ubah.

Semoga Buddha, Dhamma, Sangha senantiasa membimbingku

“Do
a A

spir
asi”
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saya

Saya

1. Nama tokoh cerita di pelajaran 1.
2. Kita ada di dunia ini bukan karena kebetulan, melainkan kita terlahir karena ….....…

yang kita perbuat di kehidupan sebelumnya.
3. Kita terlahir dengan..…....…masing-masing yang unik dan berbeda karena kita

mewarisi Karma kita masing-masing yang juga unik dan berbeda dari kehidupan
 sebelumnya.
4. Walau pun terlahir dengan karakteristik yang berbeda-beda, kita tidak seharusnya

merasa .......… atas kekurangan kita atau pun merasa ….........atas  kelebihan kita.
Sebaliknya kita sangat beruntung bisa terlahir sebagai manusia.

5.Walau pun berbeda-beda, pada hakekatnya semua mahkluk itu adalah ...................
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Semoga aku berbahagiaBebas dari PenderitaanBebas dari kebencianBebas dari kesakitanBebas dari kesukaranSemoga aku dapatmempertahankan kebahagiaan ku sendiri
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